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Bartholomaei is een uitgave van Bartholomeus

Gasthuis, Lange Smeestraat 40, Utrecht, telefoon

030 — 231 02 54, www.bartholomeusgasthuis.nl

HUIS IN DE WIJK

Het Huis in de Wijk van het
Bartholomeus Gasthuis biedt de
volgende diensten en services:

- Brasserie Zunte

- Internetcafé

- Informatieloket De Smederij

- Buurtwinkel

- De Uit&Doe Agenda

- Geestelijke verzorging

- Gemaksdiensten

- Wellness voor lichaam en geest

- Zaalverhuur & catering

Als de renovatie van het huis
volledig is gerealiseerd, worden

daaraan toegevoegd:

- Zorg voor de overledene in

het Geerte-minne huys

- Zorghotel

- Permanente tentoonstelling
‘Van Armenpot tot

Zorgpakket’.

Nieuwskrant van het Bartholomeus Gasthuis, juni 201 |
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Deze nieuwskrant houdt u op de hoogte van de

diensten en services van het Bartholomeus Gasthuis.

In het Bartholomeus Gasthuis kunt u beschermd

wonen in de servicewoningen of -appartementen,

u kunt er wonen met een zorgarrangement

(verzorgingshuiszorg) en wij bieden verpleeghuiszorg

voor dementerende ouderen. Ook is het vanaf

augustus mogelijk kortdurend zorg te ontvangen

in het zorghotel. Tevens is er het Huis in de Wik,

speciaal bestemd voor senioren uit de binnenstad.

Informatieloket De Smederij is dagelijks open. U kunt er

De renovatie van het Bartholomeus Gasthuis is

na meer dan twee jaar van verbouwing voltooid.

Het resultaat is te bewonderen op 25 augustus.

Wij heten u van harte welkom.

Programma viering gerenoveerde gasthuis
donderdag 25 augustus 2011

12.00 tot
16.00 uur

13.00 uur

13.30 uur

14.00 uur

14.30 uur

15.00 uur

15.30 uur

16.15 uur

Open huis

- Gelegenheid tot bekijken gerenoveerde
Bartholomeus Gasthuis.

- Permanente tentoonstelling ‘Van Armenpot
tot Zorgpakket’.

- Diverse activiteiten in het Salus huys en het
Otium huys (de wellness).

- Gratis advies in De Smederij over zorg en welzijn
voor senioren.

- Hapje en drankje in Brasserie Zunte en in de tuin.

Minisymposium in Smeezaal
Visie achter de renovatie van het Bartholomeus Gasthuis

Ir. Milee Herweijer, architect, op ten noort blijdenstein.

Film ‘Een dag uit het leven van het Bartholomeus Gasthuis’
Korte film, gemaakt door Jepke Versnel.

Visie op bouwen en inrichten voor dementerende
bewoners

Dr. Anneke van der Plaats, sociaal geriater,
BreinCollectief.

Film: ‘600 jaar Bartholomeus Gasthuis’
Documentaire van Jos Stelling BV i.s.m. Ingmar Heytze.

Het Bartholomeus Gasthuis in historisch perspectief
Drs. Corrie Verstoep, historicus.

Het verbinden van partners in de wijk; de civil society
in praktijk

Drs. Bastiaan Stafhorst, vereniging Nieuw Utrecht.
Drs. Marineke Monbredau, Bartholomeus Gasthuis.

Einde open huis.

Geen aanmelding nodig; vol is vol.
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terecht voor vragen en ideeén over, of ondersteuning bij

wonen, zorg en welzijn in het Bartholomeus Gasthuis, de

Uit&Doe Agenda, voor zorgbemiddeling, voor advies op

het gebied van sociale wet- en regelgeving en voor hulp of

ondersteuning bij allerlei zaken die onder de Wet maat-

schappelijke ondersteuning (Wmo) vallen en met ouderen-

zorg en -welzijn te maken hebben.

Ook is De Smederij bij uitstek de plek om voorstellen in

te dienen of ideeén aan te dragen voor nieuwe diensten en

service. Wij gaan dan op zoek naar partners die op

uw voorstel of idee in willen gaan. Ook als u diensten of

service wilt aanbieden, bent u van harte welkom bij De

Smederij. Zo smeden we samenwerkingsverbanden en kun-

nen er nieuwe activiteiten en diensten tot stand komen.

Informatie en
themabijeenkomsten

Samen met Welzijnsorganisa-
tie Cumulus en de gemeente
Utrecht houden wij u op de
hoogte van de nieuwste maat-
schappelijke ontwikkelingen.

I augustus:

alles over de OV chipkaart
5 september:

senioren en computers
Otium huys, 16.00 - 17.00
uur. Toegang gratis.

Open Tuinendag

Zaterdag 2 juli van

10.00 — 17.00 uur.

In de binnenstad van Utrecht
liggen achter de historische
gevels vaak mooie tuinen, die

]

voor anderen aan het zicht ont-
trokken zijn. De deelnemende
tuinen van de eerste Open
Tuinendag Utrecht hebben
ieder een eigen karakter. Ook
de nieuw aangelegde binnentuin
van het Bartholomeus Gasthuis,
ontworpen door Grasveld tuin-
en landschaparchitecten en aan-
gelegd door Gessel Groen BY, is
tijdens deze dag te bewonderen.

Kaartjes: bij VVV Utrecht,
Universiteitsmuseum, Grand
Hotel Karel V of vooraf via VVV
Utrecht op Domplein 9-10 of via
infovvv@toerisme-utrecht.nl

en tel.: 0900 — 128 87 32

(€ 1,30 p.g.). Kosten € 12,50
Toegang tot alle aangesloten
tuinen.



Afternoon
concertreeks

Met trots presenteren wij iedere eerste
donderdag van de maand de Bartholo-
meus afternoon concertreeks, waarin
Utrechtse professionals — vaak tegen
gereduceerd tarief — voor u musiceren.
Ook studenten van het Utrechts Con-
servatorium zult u op het programma
aantreffen. Wij kunnen u deze con-
certreeks van harte aanbevelen.

Donderdag 7 juli: Anne Ku, piano.
Donderdag 4 augustus:

World Wide Musicians spelen jazz.
Donderdag | september:

Petra Luteijn, piano.

Tijd: 16.00 — 17.00 uur.

Kosten: € 5,00, inclusief afternoon-
maaltijd in Brasserie Zunte € 14,50.
U-pashouders € 2,- korting.

Happy hour

In Brasserie Zunte op informele wijze
samen de maand afsluiten onder het
genot van een hapje en een drankje
met heerlijke livemuziek. ledere laatste
vrijdag van de maand vanaf 15.00 uur.
Consumpties halve prijs.

Voor een uitgebreide toelichting over
de afternoon concertreeks en het
happy hour wordt verwezen naar de
website, www.bartholomeusgasthuis.nl,
knop Uit&Doe Agenda.

ETEN, DRINKEN, ONTMOETEN EN VIEREN

Brasserie Zunte is met de renovatie ingrijpend veranderd.
Het heeft nu een prettige, huiselijke sfeer waar senioren
in alle rust kunnen genieten. Vanaf | juli is het concept
van vers koken geintroduceerd. Gasten, zowel van het

Bartholomeus Gasthuis als van buiten, kunnen heerlijke,

—
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Open van 10.00 — 20.30 uur.
Zaterdags van 10.00 — 17.00 uur.
Lunch van 12.00 — 14.30 uur en
diner tussen 17.30 — 20.00 uur.

Optreden en dinerbuffet

ledere tweede zondag van de maand
wordt in Brasserie Zunte een dinerbuffet
geserveerd. Voorafgaand aan het buffet is
er een muzikaal optreden in de Smeezaal,
of het buffet wordt begeleid door licht
klassieke pianomuziek.

[0 juli: Mediterraans buffet

[4 augustus: BBQ in de tuin

Il september: Oosters buffet

Als u alleen bent, kunnen wij zorgen voor
een tafelpartner.

Vanaf 17.30 uur. Reserveren gewenst.
Kosten: Onbeperkt eten inclusief een glas
wijn of frisdrank en livemuziek € 19,50.
U-pashouders € 5,50 korting.

Zaalverhuur

NIEUW CONCEPT BRASSERIE ZUNTE

vers bereide gerechten kiezen van de nieuwe menukaart.

——

s Het keukenteam,
verantwoordelijk voor
alle maaltijden in het
huis en de a-la-carte-
gerechten in Zunte, heet
u van harte welkom!

OPENINGSTIJDEN BRASSERIE ZUNTE

U kunt de hele dag door van de kleine kaart bestellen.

Voor groepen of voor het vieren van een bijzondere gelegenheid

(bijvoorbeeld een verjaardag) kunt u reserveren.

Met de BoodschappenPlusBus
genieten van een heerlijke lunch

Heeft u ook zo’n zin om er even uit te
gaan! Met de BoodschappenPlusBus kunt
u op dinsdag genieten van een Bartholo-
meus-lunch in het prachtig gerenoveerde
pand aan de Lange Smeestraat. Er kunnen
maximaal zeven passagiers mee per rit,
ook is er plek voor rollator of rolstoel.
Een vrijwillige chauffeur en gastvrouw
halen u thuis op, begeleiden u desgewenst
en brengen u na afloop weer terug. De
BoodschappenPlusBus wordt gefinancierd
door het Nationaal Ouderenfonds en de
gemeente Utrecht, en uitgevoerd door
welzijnsorganisatie Stichting Stade.

T: 030 —236 17 93.

Heeft u iets te vieren of zoekt u een geschikte plaats voor een bijeenkomst?

De Smeezaal is geschikt voor maatschappelijke bijeenkomsten zoals concerten,
vergaderingen, verjaardagen, recepties en rouwdiensten.

Het Otium huys is de plek voor ontmoeting, verstilling, bezinning en beschouwing.
U kunt het Otium huys alleen huren als uw bijeenkomst aansluit bij de doelstelling:
het bevorderen van het geestelijk welzijn van mensen.

Om te kunnen gebruikmaken van onze Regentenzaal — waarbij u er belang aan hecht
dat uw bijeenkomst in een bijzondere omgeving plaatsvindt — dient u Vriend te zijn
van de Stichting Vrienden van het Bartholomeus Gasthuis.

Voor beschikbaarheid en prijzen kunt u contact opnemen met onze gastvrouwen.

Smeezaal

Computerhulp en Internetcafé.

ledere dinsdagmiddag van 14.00 — 16.00
uur is er in het internetcafé van Brasserie
Zunte hulp bij vragen over de computer.
Of het nu gaat over het gebruik van het
internet, een e-mail versturen, de aanschaf
van een computer, een brief typen of hulp
thuis, aarzel niet en kom. Er staan deskun-
dige vrijwilligers van het Bartholomeus
Gasthuis, Gilde Utrecht en Seniorweb
voor u klaar.

ZESWEEKSE CURSUS
‘SAMEN ONLINE’ NA ZOMER-
VAKANTIE MET SUCCES VERLENGD!

In samenwerking met de vrijwilligers-
centrale nemen ROC-studenten ouderen
mee op een ontdekkingsreis langs de
mogelijkheden van de computer en het
internet. Het project wordt ondersteund
door Skanfonds en Stichting DOEN, met
een bijdrage van de Nationale Postcode
Loterij. De cursus is bedoeld voor begin-
ners, kost € 36,- excl. koffie/thee en duurt
zes weken (drie ochtenden per week),
aanmelden en informatie bij Melissa
Romani, T: 030 — 231 22 89,
m.romani@vwecutrecht.nl.

Otium huys



Meditatie en yoga

Onder leiding van zen- en yogalerares
Cornelia Wierenga zijn er iedere dins-
dag meditatie- en yogacursussen.

Meditatie

Meditatie helpt ons om los te komen
van onze eindeloze gedachtestroom.
Hierdoor kunnen onze concentratie,
innerlijke groei en rust toenemen. De
techniek van mediteren is eenvoudig en
door iedereen te leren en kan het beste
aangeleerd worden door persoonlijke
instructie.

Elke dinsdagochtend van 9.00 — 9.30 uur
met aansluitend thee in de brasserie.
Start 6 september. Kosten: gratis.

Aanmelden: Cornelia Wierenga,
T: 06— 39 86 22 63.

Yoga- en
ontspanningsoefeningen

Ontspanningsoefeningen en yoga
houden je soepel en beweeglijk. Ze
bevorderen de concentratie en leren

je te ontspannen. Het is beweging voor
jong en oud en is geschikt voor zowel
vrouwen als mannen. De lessen bestaan
uit allerlei oefeningen, staand, zittend en
liggend, waarbij de adem een belangrijke
rol speelt. Elke les eindigt met een lig-
gende ontspanningsoefening.

Dinsdagmiddag van 16.00 — [7.15 uur.
Vijf bijeenkomsten. Start: 6 september.
Kosten: € 30,- voor 5 bijeenkomsten.
U-pashouders € 22,50.

Aanmelden: Cornelia Wierenga,

T: 06— 39 86 22 63.

Kleding: soepele, gemakkelijke (sport)
kleding die niet knelt. Een badlaken om
op de mat te leggen meenemen. Matten,
kussentjes en bankjes zijn aanwezig.

WELLNESS

sten. Een greep uit het aanbod wordt hieronder ge-
toond. Op de website www.bartholomeusgasthuis.nl
vindt u het volledige aanbod inclusief de tarieven.

Of belt u gerust voor meer informatie naar onze

Wellness voor senloren
|1

Ayurvedische massages
IEDERE DINSDAG

Ayurvedisch therapeut Hanne van Jaars-
veld verzorgt ayurvedische massage en/of
voedingsadvies. De massage wordt uitge-
voerd met warme kruidenolie en is een
gehele lichaamsmassage, waarbij dus ook het
hoofd en gezicht meegenomen worden. De
ayurvedische massage heeft een reinigend
effect, ontspant, voedt en balanceert fysiek
en geestelijk. Het zelfgenezend vermogen
van het lichaam en de geest worden gesti-
muleerd. Het voedingsadvies is afgestemd op
de ayurvedische leefwijze en ondersteunt de
massages. T: 06 — 50 65 09 49.

Leef lichter met licht
IEDERE WERKDAG

Wetenschappelijk is aangetoond dat licht-
therapie de stemming verbetert. De extra
dosis licht heeft namelijk een gunstige
invloed op onze biologische klok; in de
hersenen wordt de aanmaak van hormonen
gestimuleerd die ons dag- en- nachtritme
regelen. Omdat dit gebied via een zenuw
rechtstreeks is verbonden met onze ogen,
kunnen we die klok met licht stimuleren en
bijstellen.

Start lichttherapie: 5 ochtendsessies van | uur
op achtereenvolgende dagen (onze hersenen
zijn in de ochtend het gevoeligst voor licht).

U kunt lezen, lekker liggen of ondertussen
genieten van de massagestoel.

Desgewenst kunt u aansluitend | x per week
een uur lichttherapie volgen. Dit kan echter
ook vervangen worden door een dagelijkse
wandeling. T: 030 — 231 02 54, afdeling welzijn.

In het Salus huys bieden wij een keur aan wellnessdien-

gastvrouwen, telefoonnummer 030 — 23| 02 54.

Nagelstudio, pedicure, voetcontrole

IEDERE MAANDAG, DINSDAG,
DONDERDAG, VRIJDAG EN
ZATERDAGOCHTEND

Pedicure/manicure Herma van Maarseveen
biedt u diverse manicure- en pedicurebehan-
delingen aan voor hand- en voetproblemen,
maar ook gewoon voor uw genot. Herma is
tevens gespecialiseerd in het verzorgen van
de diabetische voet. T: 06 — 28 16 82 66.

Brilcontrole, gehoorcontrole,

controle gebitsprothese

Een goed passend gebit, goed kunnen horen
en zien: iedereen weet hoe belangrijk die
zaken zijn voor zelfredzaamheid, gezondheid
en welbevinden. Bel voor een afspraak.
Brilcontrole: Vriesman Optiek,

T: 06 — 26 30 21 78.

Gehoorcontrole: Fa Makker,

T: 030 — 254 07 56 of 254 07 63.
Gebitscontrole: Joor Tandtechniek,

T: 06 — 19 10 88 67.

Fitness en bewegen

IEDERE WERKDAG EN
ZATERDAGOCHTEND

Onder leiding van Paramedisch Centrum

Lazonder kunt u bij ons terecht voor alle

vormen van fysiotherapie, sport en bewe-
ging. U kunt trainen op de allermodernste
apparatuur of op apparaten in de tuin die

speciaal geschikt zijn voor (zeer) ouderen.
T: 030 — 252 31 05.

Gewichtsconsult
ELKE DINSDAG VAN 17.00 — 21.00 UUR

Voor veel mensen is het beheersen van hun
gewicht een grote opgave. Het volgen van
een dieet is vaak slechts een tijdelijke oplos-
sing. Een gezonde levensstijl door middel
van de juiste voeding en gerichte beweging
maakt het bereiken van een goed gewicht
makkelijker en ook leuker.

Gewichtsconsulente Rolien Appel helpt u
dit doel te bereiken. T: 06 — 43 85 76 23.

Natuurgeneeskundig advies, voet-
reflexzonetherapie, massage

IEDERE WOENSDAG

Natuurgeneeskundig therapeut Antoinette
Agelink verzorgt voetreflexzonetherapie,
voedingsadviezen, bloesemtherapie en
(stoel)massages. Doel van natuurgenees-
kunde is het stimuleren van het zelfgenezend
vermogen, het opheffen van spanningen en
het versterken van het immuunsysteem.

T: 06 —48 32 15 78.

Kapsalon voor dames en heren

Vooral als u ouder wordet, is goed geknipt
en gekleurd haar belangrijk. De specifieke
vragen en styling die horen bij goed ver-
zorgd haar voor de ouder wordende man of
vrouw (45+) krijgen in onze kapsalon Salus
speciale aandacht.

Bij onze senior-stylist kunt u — vanaf
augustus — elke woensdag terecht voor
alle voorkomende behandelingen. U kunt
een afspraak maken via T: 06 — 51 47 20 84.

Voor mogelijkheden en prijzen verwijzen wij
naar de website, knop Wellness.

Schoonheidssalon
OP AFSPRAAK

Op | augustus opent schoonheidssalon Salus
haar deuren onder de bezielende leiding van
Marjo Slijderink-Elands. In een prachtige
ambiance van rust en persoonlijke aandacht,
voorzien wij u van een plaats waar het mo-
gelijk is weer helemaal tot u zelf te komen.
Diverse gezichtsbehandelingen, make-up,
harsen, bindweefselmassages behoren tot de
mogelijkheden.

U kunt bellen naar T: 06 — 14 84 00 20 voor
een afspraak en prijsopgave.

Gezocht:

Wij zoeken een kleuradviseur die het een
uitdaging vindt in onze wellness een dag
per week voor senioren kleding-, kleur- en
stylingadvies te geven.

Zie voor het complete aanbod: www.bartholomeusgasthuis.nl
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ARMENPOT

Armen die in de middeleeuwen buiten
de gasthuizen of Godskameren wonen,
de zogenaamde ‘huiszittende armen’,
worden met noodhulp bedeeld. Daar-
voor heeft ieder gasthuis een armenpot.
Burgers schenken geld waarmee uitde-
ling van voedsel, brandstof of kleding kan
worden betaald. Onze oprichter, Willem
van Abcoude, start de armenpot in het
Bartholomeusgasthuis vlak voor zijn
dood in 1407 met een donatie van maar
liefst 1000 Engelse nobels — gelijk aan
2450 gouden rijnsguldens — een enorm
bedrag voor die tijd.

Het St. Barabara- en Laurensgasthuis,
het St. Bartholomeusgasthuis en het
Heiligekruis gasthuis, de drie grootste
gasthuizen van de stad, beheren samen
de armennoodhulp. Deze start in 1496
als een onbekend gebleven vrouw 200
Rijnse guldens nalaat. Voor de uitdeling
is de stad in drie kwartieren ingedeeld.
Elk gasthuis heeft één kwartiermeester.
Daarnaast heeft één broeder twee jaar
lang de leiding over de armennoodhulp.
Deze functie rouleert onder de drie
gasthuizen.

UTRECHTERS ZORGEN VOOR
UTRECHTERS

Het Huis in de Wijk is gebaseerd op die
oude gedachte dat we zorg dragen voor
elkaars welzijn. Daarom zijn de diensten
in het Huis in de Wijk gebaseerd op het
concept van de armenpot; uw bijdrage
inzetten voor de minder draagkrachti-
gen. U helpt al door in onze brasserie te
komen eten, diensten af te nemen in de
Wellness of door deel te nemen aan de
Uit&Doe Agenda.

Speciaal met die gedachte bieden wij ook
diensten aan in een duurder segment.
Met de opbrengst maakt u het ons mo-
gelijk om bepaalde diensten of gerechten
aan te bieden tegen (bijna) kostprijs of
gratis aan U-pashouders. Zo steunt u,
terwijl u geniet, uw oudere medeburger
die anders hier niet kan komen;
Utrechters zorgen voor Utrechters.

Wij bedanken u van harte voor uw steun!

Het Bartholomeus Gasthuis biedt in het Huis in de Wijk een uitgebreide

Uit&Doe Agenda aan in de volgende genres:

- Cultuur;

- Eten en drinken;

- Ondersteuning en educatie;
- Mode;

- Spel en ontspanning;

- Sport en bewegen.

Het programma is afwisselend samengesteld en probeert op verschillende

terreinen en niveaus mensen samen te brengen, te boeien en te inspireren.

Activiteiten worden georganiseerd door onze medewerkers welzijn,

vrijwilligers en/of Utrechtse professionals.

U kunt op onze website kijken voor meer achtergrondinformatie,

het complete programma, tijden en prijzen, of u kunt ons bellen.

Luisteren naar muziek op cd
ledere eerste en derde dinsdagmiddag
van de maand zorgt vrijwilliger Bert
Kuitenbrouwer, een groot muziekkenner
en -bewonderaar, voor een uur prachtige
klassieke muziek.

Tijd: 15.00 — 16.00 uur.
Kosten: gratis.

Rouwcafé TrosT

Kent u dat? Dat gevoel van verlorenheid
op die lange lege zondagmiddag? Tijd voor
café TrosT! Een ontmoetingsplaats voor
iedereen, die iemand aan de dood heeft
verloren. Het café wordt gerund door
ervaringsdeskundigen en lotgenoten.
Eerstkomende data: 31 juli, 25 september,
27 november (op 27 november in combina-
tie met rouwritueel Ritme van de Rouw).
Vooraf aanmelden is niet nodig. Zorg wel
dat u uiterlijk om 15.00 uur aanwezig bent.

Tijd: 15.00 — 17.00 uur. Met mogelijkheid
om daarna te eten in Brasserie Zunte.
Kosten: € 5,- U-pashouders € 2,50.
Drankjes en eten voor eigen rekening.
Twijfel? Meer weten? Bel 030 — 238 00 38,
alting & partners.

Rouwcafé TrosT is een initiatief van
Humanitas (www.humanitasutrecht.nl),
De Academie Het Nut Voorbij,
(www.hetnutvoorbij.nl), het Netwerk
Utrechtse Rouwbegeleiders en alting &
partners uitvaartonderneming
(www.altinguitvaart.nl).

Booghkring voor hoger opgeleiden
met een beperking

Boogh en Bartholomeus Gasthuis organi-
seren een Booghkring voor hoger opge-
leiden met niet aangeboren hersenletsel
(NAH) of een chronische ziekte.

De avond wordt begeleid door deskundige
medewerkers en vrijwilligers.

Datum: ledere eerste donderdag van de
maand

Tijd: 17.00 — 20.00 uur inclusief maaltijd.
Aanmelden via Stichting Boogh,

T: 030 — 670 59 00 of

E: ac.utrecht@boogh.nl

Gesprek met geestelijk verzorger

Een persoonlijk gesprek met onze gees-
telijk begeleider kan u helpen bij vragen
of problemen. Ook eenzaamheid kan een
goede aanleiding zijn om eens te komen
praten. Voor een afspraak kunt u bellen
naar Astrid van Dijk. Zij is op dinsdag en
donderdag te bereiken via het algemene
nummer 030 — 23| 02 54.

Alzheimercafé

In samenwerking met Alzheimer Neder-
land, Cumulus en Indigo start het Bartho-
lomeus Gasthuis het Alzheimercafé voor
mensen met dementie, partners, familie-
leden, hulpverleners en andere belang-
stellenden. Na een inleiding door een
deskundige kunnen de bezoekers ideeén,
informatie en ervaringen uitwisselen.

Start na de zomer. Meer info komt op de
website onder de knop Uit&Doe Agenda.

Leesclub voor senioren

In samenwerking met Stichting Senia gaan
we binnenkort van start met een leesclub

voor senioren. Er zal eerst een algemene
informatiemiddag worden gegeven, waarna
u zich voor een leesgroep (geschiedenis,
romans, e.a.) kunt opgeven. Meer info is
binnenkort op onze website te vinden.

I7 augustus, 11.00 uur:

algemene informatiebijeenkomst

31 augustus, 11.00 uur:

start leesgroep Geschiedenis

7 september, 11.00 uur: start leesgroep
Franse literatuur in het Frans.

Op de algemene informatiebijeenkomst
is er mogelijkheid om interesses bekend
te maken, waarna mogelijk andere lees-
groepen kunnen worden opgestart.

De groepen bestaan uit 6 — 8 deelnemers.

Cursus bridgen

Zorg dat het brein scherp blijft. Dus leer
bridgen. In kleine groepjes worden de eer-
ste beginselen van het bridgen bijgebracht
waarbij het plezier vooropstaat en niet het
resultaat.

Interesse? U kunt zich nog opgeven bij het
Bartholomeus Gasthuis via het algemene
nummer.

EN NOG VEEL MEER:
www.bartholomeusgasthuis.nl,
knop Uit&Doe Agenda!

ZORGHOTEL OPENT IN AUGUSTUS HAAR DEUREN

Wanneer u tijdelijk niet voor uzelf kunt zorgen of uw mantelzorger kan even niet voor

u zorgen, dan kunt u voor één nacht of meerdere dagen en nachten in ons huis verblij-

ven. Wij beschikken over een zorghotel met vijf één- of tweepersoonskamers, zodat
uw partner eventueel mee kan, wanneer u in ons zorghotel verblijft. De hotelkamers
zijn luxe ingericht en geschikt voor mindervalide cliénten. Er is 24-uurs alarmopvolging

door verpleegkundigen, in huis aanwezig.

U kunt contact opnemen met onze zorgbemiddelaar om te reserveren, om zorg-

afspraken te maken, of voor advies bij het aanvragen van een indicatie of vergoeding
en voor overige informatie over het zorghotel. T: 030 — 231 02 54.



